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        高橋敏郞      

      
        妊活ファスティングコーチ

高橋　敏郎（たかはし　としろう）

卵子のアンチエイジングで妊娠力をアップし、アラフォー女性の自然妊娠をサポートしております。

 「体づくり」「心づくり」「関係づくり」のトータルアプローチでアラフォー女性を多数子宝に導く！

「医食同源＝食べ物が医療そのもの、健康の基礎となる」

という考え方をもとに、鍼灸治療に食生活指導を導入。

普段の食事（陽の栄養学）とファスティング（陰の栄養学）の両輪で食生活の改善指導をし、PMSなどの自律神経症状、更年期症状を解消させている。

本ブログでは、主に陰の栄養学である「ファスティング」（断食）について情報発信中！

（株）トータルヘルスラボ　代表取締役

はり師、きゅう師、あん摩マッサージ指圧師、柔道整復師、医薬品登録販売者


      

            
        


    高橋敏郞をフォローする

    

  
      
  
      
  
  
  
      
  
  
  
  
  
  
  
  
      
  
  
  
  
  
  
    
  
  
  




      

      
    

  

  
            
    
            
        [image: ]      

      
        妊活でファスティングやっていい人…やらない方がいい人
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        ザクロの妊活効果とは？

                
  2023.06.11
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        妊活ファスティングで自然妊娠を目指す♪

                
  2022.03.17
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        オンラインセミナー「プレミアム妊活ファスティング」随時開催♪
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        ファスティングは、不妊の原因の８割を占める機能的不妊を改善する！子育ては妊娠前から始まっている！
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        ファスティングダイエットでリバウンドしないためには〇〇を意識する。
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        なぜ妊活にファスティングなのか？その効果を徹底解説「オートファジー、ミトコンドリア、ケトン体」
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        ファスティングダイエット　成功のコツと正しい体重目標の立て方
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        究極のアンチエイジング法はこれ！サプリでは若返りはできない？
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        宿便がファスティングで排泄される？そもそも「宿便」って？
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      カテゴリー

				PMS・自律神経症状（更年期）

	アンチエイジング

	オンラインセミナー

	ダイエット

	デトックス

	ファスティング

	原因不明の痛み・慢性痛

	妊活

	未分類

	食生活

	黒ザクロの酵素ドリンク
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        ＥＤ（勃起不全）を解決！男性不妊の特効薬はファスティング！
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        ファスティングでニキビは治る？ニキビの改善効果と好転反応について
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        ファスティングダイエットでリバウンドしないためには〇〇を意識する。

                                          
  2021.05.092021.11.25
      

          

  

    
    
      
        [image: ]              

      
        なぜ妊活にファスティングなのか？その効果を徹底解説「オートファジー、ミトコンドリア、ケトン体」

                                          
  2021.04.272021.11.25
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        妊活ファスティングで自然妊娠を目指す♪
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        ファスティングとその目的　酵素ドリンクで行うやり方が安心安全で効果的！
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        ザクロの妊活効果とは？
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        ファスティングで使う酵素ドリンクのおすすめは？「酵素」を理解し「成分」を見極めよう！
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        断食と宗教の関係性。なぜファスティングが修行として使われるのか？
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      最近のコメント
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